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OZET

Bilim ve teknolojinin temel amaclar: arasinda insanlara ve onlarin yasamlarina katki saglamak gelmektedir. Giiniimiiz teknolojik
gelismeleri bir¢ok isi ve gorevi yapabilen mobil sistemler itizerinde ¢alisabilen uygulamalar sayesinde daha fazla sayida insana
ulasmayi ve engelleri olan insanlara da yayginlastirmayr saglamaktadir.

Cografi bilgi sistemleri (CBS) de son yillarda oldukca gelismeler kaydetmis, her alanda yayginlasarak mesleki uygulamalarin
yanminda giinliik yasamu kolaylastirici bazi uygulamalarla da kendisini gostermektedir. Mobil cihazlar iizerinde navigasyon
sistemleri, yon ve yol bulma uygulamalar: bunlar arasinda sayilabilir. Bu tiir uygulamalart saghkly insanlar kullanabildigi gibi,
engelli ve saglik sorunlart olan insanlarda kullanabilmektedir. Bu uygulamalarda ki navigasyon sistemlerine goriintii, ses ve
diger multimedya eklentileri de dahil edilerek yayginlastirilmaktadir.

Alzheimer Hastalig1, bellekte ve ogrenme, konusma, akil yiiriitme, yargilama, iletisim ve giinliik yasam etkinliklerini siirdiirme
vetilerinde kademeli olarak yikima ve davramslarda degisikliklere yol acan ilerleyici bir beyin hastaligidir. Bu hastalar
genellikle giinliik yasamlari sirasinda gezinti amach evlerinden disar: ciktiklarinda gectikleri yolu, giizergahi unutarak geri
donememektedirler. Bu hem kendilerine hem de yakinlarina biiyiik stkintilar dogurmaktadir.

Mobil navigasyon cihazlar: iizerine Alzheimer hastasinin bulundugu konum yiiklenerek gidecegi yol ve yonler girilerek bu
glizergahi takip etmesi istenebilir. Bu hastalarin tiim konum bilgileri GPS (Global Positioning System =Kiiresel Konumlandirma
Sistemi) sistemler tizerine aktarilarak uzaktan izlenmeleri ve bulunduklari yerlerin tespiti yapilabilir. Ayrica hastalarin
kaybolma, duraklama ve baska yollara girmeleri gibi farkli durumlar: da uzaktan algilanarak anlik miidahale edilebilir. Bu
calismada 6zellikle mobil akilli telefonlarda bu tiir uygulamalar varligi ve kullammlart incelenerek arti ve eksileri ortaya
konmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Alzheimer, CBS, Mobil uygulamalar, Navigasyon sistemleri.

ABSTRACT

NAVIGATION ON INTELLIGENT MOBILE APPLICATIONS FOR ALZHEIMER'S
PATIENTS

Among the main aims of science and technology are contributing to people and their lives. Today's technological advances, and
as many job applications that run on mobile systems capable of reaching more people thanks to disseminate and provide people
with disabilities.

Geographic information systems (GIS) is also recorded in recent years advances in every field of professional practice become
more widespread, in some applications to facilitate the daily life is reflected in its side. Navigation systems on mobile devices,
they applications include the direction and path finding. As applications of this kind is available to healthy people, people with
disabilities can use and health problems. Of these applications, navigation systems, video, audio and other multimedia plug-ins
also being expanded to incorporate.

Alzheimer's Disease, memory and learning, speech, reasoning, judgment, communication, and the gradual destruction of their
ability to resume activities of daily life and is a progressive brain disorder that leads to changes in behavior. These patients
usually go through the daily lives the way they go out of their homes during the trip purpose, route back forgetting. This raises
the big problems for both themselves and their relatives.

Mobile navigation devices, the path to be loaded to its location on the Alzheimer's Disease and directions to follow this route
may be entered. GPS (Global Positioning System) systems in all of these patients are transferred on the position information can
be remotely monitored and location determination. In addition, patients, pause, and other means to enter the instant intervention
such as the different states can be detected on the remote. In this study, especially in the presence of these types of applications
and uses of mobile smart phones has been evaluated by examining the pros and cons.

Keywords: Alzheimer, CBS, Mobil applications, Navigation.
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1. GIRiS
Bilim ve teknolojinin temel amaglari arasinda insanlara ve onlarin yasamlarina katki saglamak gelmektedir.
Glintimiiz diinyasinda bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismelerin basinda bilgiyi iiretme, onu kullanma ve
yayginlastirma One plana g¢ikmaktadir. Giiniimiiz teknolojik gelismeleri bir¢ok isi ve gorevi yapabilen mobil

sistemler lizerinde c¢alisabilen uygulamalar sayesinde daha fazla sayida insana ulagmayi ve engelleri olan insanlara
da yasamlarini kolaylastirici etkiler saglamaktadir.

Tagmabilir bi.lgisayarlar, el bilgisayarlari ve cep telefonlart bir¢ok uygulama ile hayatimizin igine girmis
durumdadir. Iletisimden ticarete, egitimden sanata, miihendislikten sagliga ve diger pek ¢ok alanda bilgi aligverisi
mobil sistemler iizerinden artarak yapilmaya devam etmektedir.

Cografi bilgi sistemleri (CBS) de son yillarda oldukca gelismeler kaydetmis, her alanda yayginlasarak mesleki
uygulamalarm yaninda giinliikk yasami kolaylastirict bazi uygulamalarla da kendisini gostermektedir (Yomralioglu,
2000). Mobil cihazlar lizerinde navigasyon sistemleri, yon ve yol bulma uygulamalari bunlar arasinda sayilabilir. Bu
tiir uygulamalar1 saglikli insanlar kullanabildigi gibi, engelli ve saglik sorunlari olan insanlarda kullanabilmektedir.
Bu uygulamalarda ki navigasyon sistemlerine goriintii, ses ve diger multimedya eklentileri de dahil edilerek
yayginlastirilmaktadir.

Alzheimer Hastaligi, bellekte ve Ogrenme, konusma, akil yiirlitme, yargilama, iletisim ve giinlik yasam
etkinliklerini siirdiirme yetilerinde kademeli olarak yikima ve davranislarda degisikliklere yol agan ilerleyici bir
beyin hastaligidir. Bu hastalar genellikle giinliikk yagamlar1 sirasinda gezinti amagli evlerinden disar1 ¢iktiklarinda
gegctikleri yolu, giizergahi unutarak geri donememektedirler. Bu hem kendilerine hem de yakinlarina biiyiik sikintilar
dogurmaktadir.

Mobil navigasyon cihazlar1 iizerine Alzheimer hastasinin bulundugu konum yiiklenerek gidecegi yol ve yonler
girilerek bu giizergahi takip etmesi istenebilir. Bu hastalarin tiim konum bilgileri GPS sistemler {izerine aktarilarak
uzaktan izlenmeleri ve bulunduklar1 yerlerin tespiti yapilabilir. Ayrica hastalarin kaybolma, duraklama ve baska
yollara girmeleri gibi farkli durumlart da uzaktan algilanarak anlik miidahale edilebilir. Bu c¢alismada o6zellikle
mobil akilli telefonlarda bu tiir uygulamalar varligi ve kullanimlart incelenerek arti ve eksileri ortaya konmaya
calisilmistir.

2. NAVIGASYON SiSTEMLERI

Navigasyon (seyir veya seyriisefer) bir noktadan bagka bir noktaya gitmek i¢in en elverigli yolu tayin etme ve seferi
uygulamadir. Genellikle bir denizcilik terimi olarak kullanilsa da, iki nokta arasindaki yolun dnceden belirlenmis
olmadigi kara ve hava yolculuklarinda da navigasyon yapilir[Url-1].

Navigasyon siirecinin baslica adimlar1 sunlardir:

= Uydudan alnan sinyaller dogrultusunda bulunulan noktanin tespiti yani enlem ve boylam olarak
koordinatlarin belirlenmesi

= Navigasyon datasinda bulunulan noktanin tespiti

= Navigasyon datasinda girilen adresin (noktanin) yani gidilmek istenilen yerin bulunmasi

=  Bulunulan noktadan ulasilmak istenen noktaya rotanin hesaplanmasi, giizergahin belirlenmesi; Bu adimda
dogru yonde ilerlenmesinin yani sira en kolay, hizli, vb. yolun secilmesi gibi amaglar da giidiilebilir. Cogu
kez bu amaglar arasinda en uygun dengeyi kuran rota se¢ilir.

= Belirlenen bilgilerin hedefe ulagincaya kadar gegen siirecte cihazin dahili hoparlérii ve dokunmatik LCD
ekrani araciligiyla gorsel ve isitsel olarak aktarim

= Gidilecek yere varildigmin tespiti. Navigasyon siiresince kontrol amaciyla siirekli yapilmasini gerektirir.

Gilintimiizde navigasyon basta savunma olmak tizere birgok alanda kullanilmakta ve bunun i¢in pekgok farkli teknik
kullanilmaktadir. Kara yolculuklarinda kullanilan ise seyriisefer uydulari tarafindan yayinlanan gps sinyallerinden
yararlanilarak yapilan navigasyondur (Yildiz ve Kahveci, 2010).

Seyriisefer uydulari, yeryiiziiniin 150 bin mil iistiinde bulunan toplam 24 uydudan olugsmaktadir. Enlem, boylam,
irtifa ve zaman olmak tiizere dort tiir bilgi tasiyan radyo dalgalar1 yayan bu uydulari her birinin kendine 6zgii bir
protokoliiniin bulunmasi, uydu baglantili navigasyon sistemlerinin temeli olan ve yeryiiziinde iislendirilen GPS
(Global Positioning System= Kiiresel Konumlandirma Sistemi) tarafindan taninmasini saglamaktadir. GPS, kokpite
monte edilen kiigiik bir alic1 araciligiyla toplanan bu verileri kullanarak kendi konumunu hesaplar. Teoride en az
dort uydudan alinan veriler yiizde yiiz dogruluk igin yeterlidir; ancak pratikte aslinda durum bundan biraz farklidir.
Uydularmm sahibi olan ABD Ordusu, uydularin diismanlar tarafindan kullanilmasini engellemek igin yayinlara
degisken bir hata kodu girmekte ve bu da normalde 100 metre olan yanliglik payini 300 metreye ¢ikarmaktadir.
Elbette sirlar1 elinde bulunduran ABD Ordusu yiizde yiize yakin bir dogruluk payiyla ¢alisiyor, ancak yerel bilgiler
kullanmasi gereken otomobil GPS sistemleri bunun igin aragtaki hiz sensériinden ve GPS'teki pusula ya da
ciroskoptan gelen bilgileri hesaba katarak uydu verilerini dijital haritalarla karsilastirtyor. Bu sistemler 6zel olarak
hazirlanan dijital harita verilerini kullantyorlar [Url-1].
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GPS sayesinde mevcut konumu tespit ederek, belirlenen varig noktasima, sesli ve gorsel yonlendirmelerle dogru bir
sekilde ulasilmasini saglayan sistemlere "Navigasyon Sistemi" adi verilir. Navigasyon sistemlerinde, iizerinde GPS
alicist bulunan elektronik cihazlar kullanilir. Bu elektronik cihazlar, &zel olarak navigasyon igin tasarlanmig PND
(Tasmabilir Navigasyon Cihazi), cep bilgisayarlari, cep telefonlar1 veya araca entegre GPS sistemleri olabilir. Bu
cihazlar lizerinde 6zel olarak hazirlanmig navigasyon yazilimi ve sayisal harita bulunur. Nasil Calistyor?

1. Navigasyon cihazinda bulunan GPS alicisi, uydu sinyalleri araciligiyla bulundugunuz koordinati belirler.
Bu koordinat, navigasyon yazilimi araciligiyla cihazin ekranina dijital harita olarak yansitilir. Bulunulan
konum cihazin ekraninda detayli olarak goriiliir.

3. Ulasilmak istenilen adres ya da cihazda onceden kayitli bilinen yer dokunmatik ekran veya tuslar
araciligiyla secilir.

4. Hedef olarak tespit edilen varis noktasina, tercihler dogrultusunda en yakin giizergahtan ulasilmasi igin rota
saniyeler i¢inde hesaplanir.

5. Arag hareket halindeyken, uydudan gelen sinyaller sayesinde rota, ger¢ek zamanli olarak giincellenir ve
rota digina ¢ikilsa bile saniyeler iginde yeni rota olusturulur.

6. Ekrandaki dijital harita, isaret ve yonlendirmeler yardimiyla adim adim kullaniciyr hedefe yonlendirir.

3. ALZHEIMER HASTALIGI

Alzheimer hastaligi bazi beyin hiicrelerinin oliimiiyle karakterize, kesin nedenleri bilinmeyen nérolojik bir
hastaliktir. Klinik olarak incelediginde Alzheimer biligsel ve islevsel diizeyde ilerleyici bir kotiilesme ve hafiza ile
diger entelektiiel faaliyetlerde belirgin bozulma olarak karsimiza ¢ikar. Bunlar;

=  Yeni bilgileri 6grenmek veya daha 6nce dgrenilmis olan bilgiyi hatirlama becerisinde bozulma

= Konusma bozuklugu (Orn. kelime bulma giigliigii)

= Motor islevlerin korunuyor olmasina ragmen motor etkinliklerin yapilamamasi

®*  Duyu islevlerinin korunuyor olmasina ragmen objelerin taninamamasi

= Planlama, organizasyon, dikkati odaklama, gériinlimiin altinda kalan1 kavrama gibi islevlerde bozulma.

Alzheimer Hastalig1, bellekte ve Ogrenme, konusma, akil yiiriitme, yargilama, iletisim ve giinlik yasam
etkinliklerini siirdiirme yetilerinde kademeli olarak yikima ve davranislarda degisikliklere yol agan ilerleyici bir
beyin hastaligidir olarak ta tanimlanir. Bu hastalar genellikle giinliik yasamlar1 sirasinda gezinti amagli evlerinden
disar1 c¢iktiklarinda gectikleri yolu, gilizergahi unutarak geri donememektedirler. Bu hem kendilerine hem de
yakinlarma biiyiik sikintilar dogurmaktadir [Url-2].

4. ALZHEIMER HASTALIGI ve NAVIGASYON SiISTEMLER

Alzheimer hastalarina yonelik ¢esitli firmalarin gelistirdigi mobil cihazlarda mevcuttur. Buna 6rnek olarak, cep
telefonu kartlari ile galisabilen gps ler ya da cep telefonlari igerisine entegre edilen gps cihazlari ve ayrica kol saati
seklindeki cihazlarda vardir. Bu cihazlar kaybolma riski tasiyan kisinin koluna takiliyor ve 6zel bir tornavida
olmaksizin kisi tarafindan ¢ikarilamiyor. Sistemi tamamlayan izleme modiilleri ile sehir haritalarmin yiikli oldugu
bir de el tinitesi mevcut. Bu kontrol birimi, hastanin sorumlulugunu islenen kisi tarafindan taginiyor. Sistem soyle
igliyor; hasta belirlenen giivenli bolgeyi ihlal ettiginde bir alarm calarak el iinitesine bildiriyor ve kiginin hareket
ettigi gilizergah1 ekranindaki haritada gosteriyor. Takip islemi GSM 900/1800 sebekelerini veya GPS hizmetini
kullanarak yapiliyor. Kisinin gittigi bolgede hangi hizmetin (GSM/GPS) sinyal giicii yiiksek ise cihaz o sebekeye
baglaniyor [Url-3].

Sekil 1. Hasta iizerine takilabilen modiil ve izleme modiilii (Url-3)
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Akill1 mobil telefon tasiyan hastalarin izleme modiilii olmadan da bulunduklar1 yeri 6grenebilecekleri, gitmeleri
gereken yerleri ve/veya donmeleri gereken glizergah1 hatirlamalarina yardimci  olabilecek adresleri
tanimlayabilecekleri yazilimsal navigasyon sistemleri de bulunmaktadir. Bu sistemler genel olarak telefon
iizerindeki gps alicismi kullanabilen yazilimlar ile yapilmaktadir. Ornek olarak sekil-2 de yer alan Nerdeyim
adindaki ticretsiz bir iphone yazilimi ile kiginin bulundugu koordinatlari adres bilgisi ile yakinlarina SMS ve/veya e-
posta gonderebilecekleri bir uygulamadir. Bu uygulamalar iicretli olabildigi gibi licretsizde kullanilabilmektedir.

il Vodafone TR = 10:56

Nerdeyim?

[latitude]
40.537792

[longitude]
34.929787

| sus - posa
Kopyala

Ucretsiz Gorintoli Arama

Sekil 2. Akilli telefonlar {izerinde navigasyon yazilimlar

Bu yazilimlara diger bir 6rnek ise haritalar iizerinde konum ve adres bilgisi verebilen yazilimlardir. Bu sayede
kisinin harita {izerindeki yerinin fotografi da ¢ekilerek daha kesin bir bilgi saglanabilmektedir. Bu bilgiler
yakinlarma SMS ve/veya e-posta gonderebilecekleri bir diger uygulamalardir.

will Vodafone TR = 10:56
Latitude: 40.54

Sekil 3. Diger yazilim 6rnegi

Mobil cihazlar arasinda yapilan giizergah belirlemede kesinlik denemelerinde donanimsal GPS navigasyon cihazlari
ile cep telefonlarindaki navigasyon yazilimlari arasinda ¢ok keskin farklarin olmadigi goriilmistiir [Url-4]. Bu
nedenle 6zellikle bu tiir hastalarin takip edilmesinde cep telefonlarinin da kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.
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GPS Tracking Devic iPhone Tracking App

Sekil 4. Giizergah Belirlemede GPS ve Cep Telefonu Karsilastirilmasi[Url-4].
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